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吳侃陽中醫師專欄 

拔苗助長與鴕鳥心態 

相傳鴕鳥遇到危機時，常常會將自己的頭插入沙堆，以爲這樣就能夠躲過危險。人生

中也存在著如何直面人生的重要話題，面對生活中所踫到的各種難題，智者敢于面對，會

運用自己的智慧和力量去認真解決，並隨時準備著面對新的挑戰；而弱者卻總是想著如何

去迴避，可是這些難題因爲沒有被解決而始終存在，而且還會糾合著其他的難題困擾著他；

難題日積月累，以致常常壓得弱者喘不過氣來。所以説，如何面對生活中所出現的難題的

問題，屬於每個人的生活理念，決定著自己的日常生活狀態和一生的命運。對待孩子也是

這樣，“望子成龍”是每個華人所信奉的哲理，人們都期望自己的孩子將來會有出息，但

並不是每個孩子以後都能夠成爲科學家或競選上美國總統。家長如何面對孩子的現在和將

來，也是影響著孩子成長的大問題。 

孩子的“現在”是什麽？是為了“將來”而長大。不管在哪個方面，孩子都需要長大。

孩子長大需要有一定的過程，急是急不來的。“拔苗助長”這個成語是諷刺那些違背自然

規律的心急人的，但在現實生活中，這類心急的家長倒不少見。隨著現代生活水準的提高，

幹著“拔苗助長”這種蠢事的家長越來越多，他們恨不得自己的孩子能夠像吹氣球一樣地

快速“脹大”，結果當然會適得其反。這種育兒上的錯誤觀念傷害著自己的孩子，在我們

的周圍，患有肥胖症、自閉症、多動症、小兒腦性癱瘓症、以及發育遲緩的患兒越來越多。

由於西醫目前尚無有效的治療方法，這類患兒給家庭、給社會造成了很大的壓力。 

人們不禁會問，“這個世界怎麽啦？為什麽生活條件越好，這些奇怪的疾病反而會越

來越多呢？”正如前述，問題出在家長對於生活的錯誤觀念上：為了“拔苗助長”，家長

忽視孩子胃腸功能孱弱、而且在 10歲以前所需營養量有限的客觀現實，以爲孩子吃得越多

會長得越快，因而經常給孩子超量餵食，使得孩子脾胃受傷；以致出現孩子長得過胖或過

瘦，胃腸不適，睡姿多似青蛙狀俯臥，頭頸部汗出如雨（俗稱“蒸籠頭”），煩躁多動，注

意力難以集中等症狀。由於胃腸功能損傷，患兒難以吸收食物中的營養，故可能會出現發

育遲緩問題。然而這種營養不良屬於“富貴型”營養不良，是由於孩子的胃腸受損所致，

並非因爲所食食物營養的含量不足；所以，此時若不及時調治胃腸功能，反而加大食物的

營養含量，祗會越治越糟。為了給孩子多些時間讀書，很多家長不讓孩子染指家務瑣事，

不注重孩子在人際交往等社會知識方面的學習，殊不知這些“瑣事”中蘊藏著對於孩子成

長極爲重要的生活知識。這樣，由於得不到學習生活知識的機會，許多孩子變成了祗會讀

死書的“書呆子”。現實生活中有不少所謂的“職業學生”，他們有的拿有 3-4個博士學

位，但卻總是由於缺少相關的生活知識而應付不了一般的工作壓力。在中國大陸，有些具

有高智商的女研究生，由於不具備應有的社會知識，反而被低智商的農婦騙去賣掉。至於

不懂得各方面生活知識的年輕人則更爲多見，這種教育方面的缺失使得這些孩子不具備基

本的生活能力。上述等等怪事的出現，正是“拔苗助長”的惡果，使得許多孩子出現發育

遲緩、社交能力低下、語言能力不足等多方面的障礙。此外，孩子在圍產期發燒，注射麻
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疹疫苗後高燒，嬰幼兒餵食咳嗆，重度嬰兒黃疸症等等因素，都有可能導致孩子大腦神經

細胞損傷，出現小兒腦性癱瘓症。不管哪種小兒腦病，都會在臨床上出現各種輕重不同的

症狀表現，由於損傷的中樞神經不同，這些症狀可以表現在智力、語言、社交能力、肢體

動作等各個方面。 

在日常生活中，患有小兒腦病輕微徵候的患兒常常容易被忽視，部分家長無法接受孩

子罹患小兒腦病的現實；他們雖然都曾察覺孩子在行爲舉止方面的某些異常，但又十分不

情願去承認這個難以接受的現實，有時甚至找出各種理由來“證實”自己的孩子一切都很

正常。他們不喜歡人們去觀察或評論自己孩子的異常表現，有的甚至不願意帶孩子去求醫；

他們喜歡聽些“孩子長大後會自然康復”的故事，寄希望於在孩子身上出現“自然痊愈”

的神話中。筆者有位朋友的兒子 3歲還不會説話，孩子的媽媽討厭聽到人家說孩子可能患

有自閉症；值得慶幸的是家長請筆者給孩子調節過多的大便，給了筆者幫助孩子恢復正常

的一個機會。這孩子很能吃，也很能拉屎，每天 4-5次，又多又臭；孩子很胖，體重達四

十多磅，兩個臉長得圓圓的；除了語言能力較差外，孩子的生活能力也較差，譬如拉屎，

孩子祗有在穿上尿褲時才能拉，坐在便池上怎麽也拉不出來。在治療過程中，筆者曾要求

家長給孩子節食，同時在徵得孩子的父親同意後，在給孩子健脾消食的方劑中加入了醒腦

開竅的中藥。很快，孩子的大便得到改善，在體重並未增加的情況下，身高增長較快。重

要的是孩子比以前靈活多了，語言能力也大大增強。事後筆者曾對孩子的媽媽溝通說，如

果按她的意思，不去正視孩子的症情的話，社會上祗會又多一位自閉症患兒；如若及時進

行中醫調治，問題就能很快解決，此時的她方才恍然大悟。在家長的面子和孩子的健康之

間孰輕孰重的結論，從上述案例中就可以得出，一目了然。 

綜上所述，在孩子發育的過程中，家長應該順應孩子成長的自然規律，千萬不可“拔

苗助長”；應該給孩子提供全面“長大”的機會，不可僅僅偏重於科學技術上的學習，要

讓孩子懂得享受生活。家長還必須學會仔細觀察孩子發育中的任何變化，如若發現自己的

孩子在某些方面有些不正常，應該及時進行咨詢，不要被那些所謂的“發育遲緩”等不負

責任的診斷所誤，更不要採取鴕鳥心態來迴避問題。當發現孩子發育中存在著某些異常行

爲時，要找出是屬於教育失當呢，還是屬於小兒腦病所致。即使發現孩子患上自閉症、多

動症、小兒腦癱症等疾病，也用不著絕望，中醫療法可以醫治孩子的疾病。對於孩子比較

輕微的臨床症狀，用中醫“有諸内者行諸外”的觀點來看，説明孩子腦細胞的損傷並不太

嚴重，通過中醫治療完全可以治愈。當然，這種治療越早越好，以 5歲以前為最佳治療期；

因爲此時孩子的腦細胞尚未發育完全，及時治療，能夠促進腦細胞的發育，藉以激活新的

腦細胞來代償壞死腦細胞的功能。通過中醫治療，孩子外在症狀能夠得到改善，因而就能

夠説明相關腦細胞的功能得到修復。所以說，不可以以鴕鳥心態對待孩子發育過程中的異

常，刻意掩蓋問題的後果，祗會貽誤孩子的發育成長；勇於面對、並徹底解決孩子在發育

過程中所出現的問題的家長，才能算得上是真正地愛自己的孩子。 
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