
第 1 页 共 3 页 

吳侃陽中醫師專欄 

淺談六味地黃丸的保健價值淺談六味地黃丸的保健價值淺談六味地黃丸的保健價值淺談六味地黃丸的保健價值    

    筆者曾見過許多亂用中藥的笑話，譬如說六味地黃丸。六味地黃丸是中醫用來培補腎

陰的方劑，可是筆者卻常聽某些“中西醫結合專家”說它能夠治療糖尿病，對於這種説法

筆者頗爲奇怪，不知道六味地黃丸與糖尿病是哪輩子的因緣，竟然會被人扯到一塊，因為

沒有任何根據可以證實六味地黃丸具備降糖的功效。 

    首先我們應該弄清楚什麽叫做糖尿病。所謂糖尿病屬於西醫的病名，是指一種常見的

内分泌-代謝疾病；它的基本病理改變為胰島素分泌呈絕對或相對不足,從而引起機體的

糖、蛋白質、脂肪及水、電解質等出現代謝紊亂。糖尿病的診斷依據主要為尿糖和空腹時

血糖的檢測數據，如若超過某個規定的範圍，就可以診斷為糖尿病。從這裡我們可以了解

到，西醫診斷糖尿病的主要依據在於檢測體内糖的含量，西醫治療糖尿病也都是注重於降

低血糖和尿糖的指數，如若體内糖的指數降到正常的範圍則可説明機體已經恢復到健康狀

態。 

    那麽我們再看看六味地黃丸的作用如何、它真能降低血糖和尿糖的指數嗎？六味地黃

丸出自於一千年前宋代名醫錢乙所著《小兒藥證直訣》書中，那個時候還沒有出現糖尿病

這個病名，當然也不可能檢測出血糖和尿糖的指數。六味地黃丸具有滋補肝腎的功能，主

要治療肝腎陰虛，虛火上炎所致的腰膝痠軟，頭目眩暈，耳鳴耳聾，盜汗遺精，或骨蒸潮

熱，或手足心熱，或消渴，或虛火牙痛，舌燥喉痛等症。六味地黃丸全方由熟地黃、山茱

萸、山藥、澤瀉、茯苓、丹皮六味中藥組成，在中國幾十年的[中西醫結合]運動中，筆者

只是見過有關知母等少數中藥具有降糖作用，卻始終沒有發現關於上述六味中藥具有降低

血糖和尿糖含量功效的相關報道，因此六味地黃丸能夠治療糖尿病的説法缺乏醫學理論和

臨床有效案例的支持。同時，既然知母等少數中藥降糖的功效遠遠不如胰島素之類的專用

西藥，那麽，使用中藥來降低血糖和尿糖含量的做法實在是沒有多大的臨床意義，更何況

六味地黃丸並不具備治療糖尿病的功效。因此，這些所謂“專家”對於中西醫學説進行學

術上的胡亂套用，有可能誤導患者而貽誤病情。 

    六味地黃丸能夠治療糖尿病的傳言可能來自所謂的[中西醫結合]論者，因爲他們常常

將糖尿病與中醫的消渴病錯誤地畫上了等號。由於六味地黃丸能夠治療中醫消渴病中的[下

消證]，因而他們會誤以爲其可以治療糖尿病，以至於將中西醫的學術概念相互混淆。事實

上，中醫的消渴病並不等於西醫的糖尿病。消渴一證出自於二千多年前的《素問·奇病論》

中，主要是泛指以多飲、多食、多尿症狀為特點的一類病證；其中又根據“三多”症狀輕

重不同的主次，分爲上、中、下三消。下消證以多尿爲重，其他“二多”較輕，多由腎水

虧竭，蒸化失常所致。下消證症見面黑耳焦，飲一溲二，溲似淋濁，如膏如油等。黑為腎

色，腎虛則面黑；腎開竅於耳，腎水不足以潤竅，耳竅則焦；腎虛難以約束小便，故尿頻

量多；腎失固攝，水榖精微下注，故小便混濁，如膏如油。上述表明，下消證的病機和臨

床症狀與西醫的糖尿病毫無共同之處，因而不能視爲同一疾病。中醫治療下消證多採用滋
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陰固腎療法，方用六味地黃丸加減，其中山藥、山茱萸用量宜大，以加強固脾腎而攝精微

之功。由此可見，六味地黃丸所適用的是中醫以多尿爲主的下消證，並不是什麽西醫概念

的糖尿病；此外，六味地黃丸中的熟地等中藥本身就含有大量糖分，服後也有增加體内血

糖和尿糖含量的可能。事實上，糖尿病的診斷是依據患者體内血糖和尿糖含量的多少決定

的，尤其是Ⅱ型糖尿病，其臨床表現更是與消渴證完全相反，怎麽能夠不顧這些客觀的臨

床事實而硬要說二者是一個疾病呢？從上述論述中我們可以清楚地看到，中西醫對於疾病

的診斷和治療完全屬於兩個不同性質的醫學體系，不應該相互混淆。西藥是為著西醫治病

所設立的（譬如胰島素為降低血糖含量的特效專用藥），而中藥的使用也必須遵循中醫的理

論（譬如六味地黃丸的作用是滋補肝腎之精氣），那種隨意使用中藥來治療西醫疾病的做法

是不負責任的醫療行爲，患者不可輕易接受。 

    其實，六味地黃丸是中醫養生的一劑好藥。由於中醫所說的腎屬於廣義的概念，它不

但包括泌尿系統，而且還包括生殖系統、骨、髓、腦、耳、眼、牙齒、情志、呼吸等方面，

甚至連唾液都有關。那麽，機體只要出現腎精不足的病理狀況，上述相關器官組織就會出

現功能障礙或器質性病變。譬如由於腎虛，會出現尿道不暢，會出現早洩或陽痿，骨質會

疏鬆增生，大腦記憶力會明顯減退，出現耳鳴或腦鳴、聽力減退，眼睛會視物不清或老花，

牙齒會鬆動脫落，性情會變得膽小易驚，底氣不足，容易感到氣短而喘息，夜晚醒後會感

到口乾咽燥等等。中醫認爲腎為先天之本，腎精不足會影響到整個機體健康，因此培補腎

精屬於保健養生的重要一環。六味地黃丸為日常補腎養精的常用方劑，其補腎之力雖然不

算很大，但由於其結構合理，適合於長期服用；如若能夠將其作爲“營養添加劑”常年服

用，可以終生受益。 

六味地黃丸中熟地黃能夠滋腎陰、益精髓，為主藥；山茱萸酸溫滋腎益肝，山藥滋腎

健脾，共成三陰並補，以收補腎治本之功。此方奇妙之處還在於有“三瀉”相佐；即澤瀉

配熟地黃以瀉腎降濁，丹皮配山茱萸以瀉肝火，茯苓配山藥以滲脾濕。“三補”配“三

瀉”，補而不滯。由於“三補”的藥量大致為“三瀉”的一倍，故此方仍以補爲主，為平

補之劑，不失爲長期服用的好方。中藥方劑中，能滋陰補腎的還有左歸丸、大補陰丸、虎

潛丸、二至丸等等，其補腎之力雖然都大過六味地黃丸。但由於沒有“三瀉”之佐，滋陰

過度則有生濕困脾之嫌，長期服用可能會出現神疲乏力、食納減退、甚至有可能導致胃腸

功能失調，故不宜久服。 

如果勉強用現代醫學理論來推測，六味地黃丸對於機體的作用可能是通過培補腎精，

促使身體加強或恢復包括雌激素在内的荷爾蒙分泌功能，故能起到一定的調節作用。由於

中藥為自然生長的有機物，形同人們生活中的水果蔬菜，容易為人體接受。所以，如果患

有證屬“肝腎陰虛”證者，即可長期服用六味地黃丸。筆者服用六味地黃丸多年，除了自

覺精力充沛外，記憶力亦隨之增強了許多，並沒有任何不適反應。由於六味地黃丸價格便

宜，服用方便，筆者常常推薦給自己的客人作爲“營養添加劑”使用，臨床上許多患者的

潮熱、盜汗、煩躁等症狀都因此而得到明顯改善。如某 48 歲張姓患者，陰道分泌物乾涸多

年，服食六味地黃丸三個月後即見白帶。腰椎間盤患者邵某，由於長期服用六味地黃丸補



第 3 页 共 3 页 

腎壯腰，其腰痛經常發作的痛苦已經得到明顯的改善。某黃姓老婦，面現熊貓狀黑眼眶，

服食六味地黃丸半年後，黑眼眶明顯消退，面色變得白裏透紅，許多親朋好友都稱她年輕

多了，黃老太高興得逢人便推薦服食六味地黃丸。 

    我們許多華人有食補和藥補的習慣，有些人甚至專門找尋“長壽方”、“不老方”，

他們也經常拿這些方劑來徵求筆者的看法。其實這些方劑的組成基本上大同小異，都是以

健脾補腎為主，間斷性地服用也未嘗不可。筆者以爲，如能長期堅持服用六味地黃丸，遠

比那些[神仙方]強。其一、六味地黃丸屬於平性方劑，既不熱，也不寒；既有補，又有瀉，

適合於各種體質的人長期服用。其二、由於中醫認爲“善補陽者，必於陰中求陽”，腎精

充沛者，其腎陽亦必充沛，而五臟六腑也必能得到很好的滋養和溫煦。鑒于此因，腎陰虛

的患者能夠服用六味地黃丸，腎陽虛的患者也能服用六味地黃丸。事實上，六味地黃丸能

夠給於機體很好的調補：孕婦服用有益於胎兒先天充足，體質強健；女性服用有益於更年

期的不適遲來或減輕；長期服用可以使得骨髓充盈，骨質疏鬆減緩，老年人則會較少出現

老年癡呆、顫抖、彎腰駝背等現象；更重要的是，長期培補腎精，能夠使得體質強健，延

緩衰老，益壽延年。 

    六味地黃丸的服用比較簡單，一般早晚各一次就行了。唯一需要注意的是在外感表證

（如感冒）而你又不願意服藥時，請暫停服用，因爲中醫的理論認爲此時會有留邪之弊；

但在你願意服用感冒藥時候，仍然可以繼續服用六味地黃丸。 

    華夏中醫提供免費咨詢。聯係電話：（626）839-9988 

    診所地址：17595 ALMAHURST ST. #222, CITY OF INDUSTRY, CA 91748 


